
平成 17 年度下期『マスターズ研修』開催のお知らせ 

マスターズでは、豊かな人間性を追求するため、人生と向き合い、

新しい日本人の価値観を創り出す、活動を進めております。 

月一回の研修ではありますが、シニアとミドル二つのコースで心

を癒し、一味違った爽快感を、味わってみませんか。どうぞお一

人でも多くの皆様の、受講をお待ち申しあげます。 

     （社）スコーレ家庭教育振興協会 

スコーレ･マスターズ代表幹事 三橋克興 

 

 項 目 シニア研修コース ミドル研修コース 

対 象 □スコーレ会員で、成人男子 
□シニア世代（55 才以上～） 
 （旧定年・第 2 の人生世代） 

□スコーレ会員で、成人男子 
□ミドル世代（5４才以下） 
  （現役世代） 

内 容 
時 間 

第一部 人生学講座     【70 分】 
（10:00~11:10） 

第二部 心身開発トレーニング【70 分】 
（11:20~12:30）  

第一部 人生学講座     【70 分】 
    （10:00~11:10） 
第二部 心身開発トレーニング【70 分】 
    （11:20~12:30）  

人生学講座 
テキスト 
講師 

□「今日いのちの扉を開く」(1,500 円) 
「生き方の基本」（1,470 円）   
小川本部長 
永池会長（特別講師） 

□「かく生きてこそ」(1,000 円) 
「生き方の基本」（1,470 円）    
小俣副代表幹事 
永池会長（特別講師） 

心身開発 
ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾒﾆｭｰ 
講師 

□リラクゼーション禅         
山下相談役 
小川本部長（補佐） 

□ボイストレーニング         
小川本部長 
藤田委員、柴原委員（トレーナー） 

日 時 毎月１回（日曜日） 
10 月、12 月は合同研修 

毎月１回（日曜日） 
10 月、12 月は合同研修 

日 程 10/2, 11/20, 12/17, 1/15, 2/19, 3/12 10/2, 11/13, 12/17, 1/8, 2/5, 3/5 

場 所 スコーレ本部研修室  ＜10 月､12 月は合同研修＞ 
※12 月は通常月と異なります。⇒17（土） ①14:00～16:30 研修 ② 17:00～ 懇親会 

受講料 ５,０００円 （申し込み時、または初回の
研修日に一括納入） 
ダブル受講（シニア＆ミドル）は ７,０００円 

５,０００円（申し込み時、または初回の 
研修日に一括納入） 
ダブル受講（シニア＆ミドル）は７,０００円 

定 員 ４０名 （申し込み順） ４０名 （申し込み順） 

・申し込み先 （社）スコーレ家庭教育振興協会マスターズ・事務局 

・問合せ先  首都圏事務所  【電話＆ＦＡＸ】 042-728-7948 

キリトリ線 

 

（＊平成１７年度上期の受講生で変更事項がない場合は、“氏名”のみで結構です） 

☆ この申込書を受講料とともに、本部事務局に 9／２1（水）までにご提出ください。 

 

氏 名 

 

 

 【受講コースに○をつけてください】 

・シニア研修コース ・ミドル研修コース 

   ＜ﾀﾞﾌﾞﾙ受講は両方に○印です＞ 

 生年月日 

 

 

      年    月    日 （    才） 

住  所 

(自宅) 

 

〒 

 

電話（      ）    － 

【テキスト購入申し込み（必要なものに○印）】 

・「今日いのちの扉を開く」(1,500 円) 
・「生き方の基本」（1,470 円）会長新刊書 
・「かく生きてこそ」(1,000)円 

開 催 要 項 

平成１７年度下期『マスターズ研修』 申込書 


